
 

平成 23 年 11 月 

日本禁煙推進医師歯科医師連盟会員 各位 

 

J-STOP 禁煙治療のための指導者トレーニング参加者募集について 

 

日本禁煙推進医師歯科医師連盟 

会 長   大 島  明 

 

謹啓 時下、皆様におかれましてはますますご清祥の段、お喜び申し上げます。 

さて、当連盟では、これまで連盟通信で紹介してきたように、日本における禁煙治療の質

の均てん化・向上とニコチン依存症管理料の登録医療施設の増加による近接性の向上を目的

に、2008 年 1 月に J-STOP（Japan Smoking Cessation Training Outreach Project）とい

う名前のプロジェクトを立ち上げ、e ラーニングによる指導者トレーニングプログラムの開

発とその普及のために取り組んできました。 

この度、禁煙外来用の「禁煙治療版」に加え、新たに日常診療用の「禁煙治療導入版」、健

診や各種保健事業用の「禁煙支援版」が完成し、当連盟会員の皆様に無料でトレーニングプ

ログラムを提供させていただくことになりましたのでご案内します。これらのプログラムの

うち、皆様には「禁煙治療版」「禁煙治療導入版」を用いた指導者トレーニングが適当と考え

られます。別紙のトレーニングプログラムの概要や参加者募集要項をご覧いただき、ご興味・

ご関心のある先生は、募集要項に記載の手順に沿ってお申し込み下さい。なお、J-STOP ホ

ームページ（http://www.j-stop.jp）では、「禁煙治療版」の概要がわかる紹介ビデオの視聴や

プログラムの内容の一部を体験的に受講して頂くことが可能です。また、ご利用のパソコン、

Web 環境における e ラーニングの動作テストを行うことができますのでご活用下さい。 

最後に、本件に関する事務局は、当連盟からの委託により、大阪府立健康科学センター健

康生活推進部が担当しておりますことを申し添えます。ご質問等がございましたら、下記お

問い合わせ先までメールでご連絡をいただけますようお願いいたします。 
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【お問い合わせ先】日本禁煙推進医師歯科医師連盟 J-STOP 事務局 

大阪府立健康科学センター健康生活推進部 増居志津子 
Email masui@kenkoukagaku.jp 

※このプログラムではメールでのご連絡を原則としておりますので、お問い合わせは、 

恐縮ですが、メールでご連絡をいただけますよう、ご協力お願い申し上げます。 

 


