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目 的

愛媛県医師会員の喫煙問題に対
する認識を正確に把握する

今後の当委員会の活動方針を明
確にする



方 法

2005年9月

愛媛県医師会員（医療機関管理
者）1235名全員を対象

調査協力依頼と調査票を送付

回答率を高めるために未提出者に
対して再度依頼

83.5％の高い有効回答を得た



性別喫煙率

男性喫煙率 15.4％

日医（2004年）21.5％より6.1％低かった

女性喫煙率 8.3％

日医（2004年）5.4％より高かった



年齢別喫煙率
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診療科別喫煙率
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郡市医師会別喫煙率
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郡市医師会別喫煙率
（低い医師会）

６８．２６．７南宇和

８０．４５．４西条

７９．３４．３宇摩

９３．９４．２新居浜

回答率％喫煙率％医師会



医療機関の望ましい喫煙対策と
実際の状況

自院の喫煙状況

敷地内禁煙

建物内禁煙

完全分煙

不完全分煙

喫煙制限無

無回答

望ましい喫煙対策

敷地内禁煙

建物内禁煙

完全分煙

不完全分煙

喫煙制限無

無回答
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健康増進法第２５条
認知度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

非喫煙者

喫煙経験者

喫煙者

全員
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医師のとるべき態度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

非喫煙者

喫煙経験者

喫煙者
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無回答

喫煙自由
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患者の喫煙に対する考え方

0% 20% 40% 60% 80% 100%

非喫煙者

喫煙経験者

喫煙者

全員

禁煙

病気による

喫煙自由

わからない

無回答
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禁煙診療の実際

禁煙指導

必ず行う

必要時のみ

していない

再診時の問診

必ず行う

必要時のみ

していない

初診時の問診

必ず行う

必要時のみ

していない

カルテ記載

記載する

必要時のみ

記載しない
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禁煙診療の内容
ニコチン貼付剤

経験あり

知っている

知らない

呼気CO測定

経験あり

知っている

知らない

コチニン測定

経験あり

知っている

知らない

カウンセリング

必ず行う

必要時のみ

していない

42.150.0
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2.2
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4.6
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実施されるべきタバコ規制
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考 察

郡市医師会別喫煙率の差は禁煙推進へ
の取組みの積極性の差。

喫煙率の高い医師会のリーダー的人材
への委員就任とタバコ情報提供が必要。

施行後２年経過したにもかかわらず認
知度の低い健康増進法の周知徹底に努
めるべき。



考 察

まず医療者側が喫煙は「病気」と理解し、
患者を把握し、説得力・効果が大きい診療
を提供することが不可欠。

県医禁煙推進委員会は連盟支部・禁煙推進
の会えひめなどの団体と協力して、医療関
係者への情報提供や研修実施に努める。

禁煙医師連盟・禁煙学会の役割は重要。タ
バコ・タバコ産業撲滅のために一致団結
を！


