
アイコス(IQOS), プルームテック(Ploom TECH), グロー(glo)

「 加 熱 式 タ バ コ 」 に ご 注 意 を ！

日本禁煙推進医師歯科医師連盟（2017. 10. 20）

加熱式タバコを
使っている方へ

「加熱式タバコ」に
変えたから安心、
と思っていませんか？

ご自身や周囲の方の健康
と幸福のため、是非禁煙
に挑戦されることを
お勧めします！

健康的な生活を望まれる
お気持ちを大切に、是非
禁煙に挑戦されることを

お勧めします！

大切な顧客や従業員が
被害に遭わないよう、
屋内での全ての

タバコ製品の使用を
禁止しましょう！

「加熱式タバコ」は…

① タバコの葉を使用したタバコ製品です

② 様々な毒物が検出されています。紙巻きタバコよりも本人や周囲への
害が少ないかのように宣伝されていますが、この宣伝には医学的な根
拠がありません

③ 紙巻きタバコと同程度のニコチンが含まれています。このため、紙巻
きタバコと同じようにニコチン依存症、すなわちニコチン切れの不快
感から逃れるために手放せない状態が続きます。

④ 害がないとする宣伝を信じて使用していると、何かのきっかけで禁煙
できていたはずの人が、ニコチン依存症から脱却する機会を逃してし
まう可能性があります

⑤ 毒物を含んだ煙や蒸気が目に見えなくても、また臭いが少なくても、
受動喫煙が起こります


