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⽇本禁煙推進医師⻭科医師連盟主催 公益社団法⼈東京都医師会後援

禁煙治療の成功率を高めるワークショップ

お問合わせ

禁煙治療の成功率を⾼める問題解決カウンセリングの⼿法を、演習を通して習得することがで
きます。禁煙治療・⽀援の指導者⽤eラーニング（J-STOP)の開発・普及ワーキンググループメン
バーである禁煙治療の専⾨家が、禁煙治療における⽇頃の疑問にもお答えします。

３月１６日(土) 13:30～16:55 開場13:10～
●新橋貸会議室 ⽥中⽥村町ビル8階【E会議室】

東京都港区新橋2-12-15 (JR各線新橋駅⽇⽐⾕⼝⼜は烏森⼝より徒歩4分)
●参加費無料 抽選で50名

まだ会場に余裕はございますが、お申し込み多数の場合は東京都内の医療機関を優先
させていただきます

１．はじめに (5分）
２．講演『禁煙治療の成功率を⾼めるために』(20分)
３．演習『問題解決カウンセリングのためのスキルアップ』(100分)

カウンセリング編 , 薬剤編
《 休憩15分 》

４．Q&A 『禁煙治療についての疑問解決』(60分）
５．まとめ (5分）

【プログラム】

【当⽇の参加にあたっての留意事項】
〇このワークショップは、禁煙治療・⽀援の指導者⽤eラーニング（J-STOP)の学習内容を前提と

しています。これまでにJ-STOPの学習を修了されていない⽅は、現在開講中のJ-STOPにお申し
込みください。

○禁煙治療版・禁煙治療導⼊版・禁煙⽀援版のいずれかを修了のうえ、当⽇ご参加ください。
○J-STOPの申し込み⽅法：J-STOPホームページから必要事項を⼊⼒ http://www.j-stop.jp/

団体名：「⽇本禁煙推進医師⻭科医師連盟」 団体会員ID：「禁煙外来東京2018」

2⽉28⽇(⽊)までに下記E-mailでお申し込み下さい
メールの件名を「ワークショップ参加申し込み」とし、①⽒名、②勤務先（勤務先）、③勤務先住

所、電話番号、Fax番号、④職種、⑤禁煙外来開設の有無をお知らせ下さい。3⽉4⽇（⽉）に参加確定
メールをお送りいたします。メールの発送をもって当選の発表とさせていただきます。
3⽉5⽇までに参加確定のご案内をメールでお送りします。

⼤島明(⼤阪⼤学⼤学院医学研究科招聘教員) ，中村正和(公益社団法⼈地域医療振興協会 ヘルス
プロモーション研究センター⻑) ，飯⽥真美(岐⾩県総合医療センター 副院⻑) ，川合厚⼦(社会
医療法⼈公徳会トータルヘルスクリニック 院⻑) ，⾕⼝千枝(愛知医科⼤学看護学部 講師)

【講師】

将来の禁煙外来開設をお考えの方もお申し込みいただけます


